J. RODEWALDER
FEULENLAUF

tibp s

AM SAMSTAG, DEN 05.10.2024

EIN VOLKSLAUF FUR JEDEN,
AUCH FUR ANFANGER.

MIT MANNSCHAFTSWERTUNG

NEU: BAMBINILAUF FUR KINDER UNTER 6 JAHRI



600 m Bambinilauf  Start um 14:00 Uhr

Fur Kinder unter sechs Jahre: Alle Kinder erhalten eine Urkunde;
und eine kleine Uberraschung.

1,2km  Start 14:15 Uhr

Fur alle Kinder bis Jahrgang 2008 U16. Alle Kinder erhalten eine
Urkunde. Die Erstplatzierten der Jahrgange bekommen eine Medailie.

13 km Start um 14:45 Uhr
55km  Start um 15:00 Uhr
5.5 km Mannschaftslauf Start um 15:00 Uhr

Eine Mannschaft besteht aus 3-5 Laufern, von denen die drei
schnelisten gewertet werden. Die Team-Anmeldung kostet kein
zusatzliches Startgeld. Biite bei der Anmeldung den gleichen Vereins-,
Team-, oder Firmennamen angeben.

Ehrung der 5,5 km und 13 km:

~Pokale und Sachpreise fiir die ersten drei Frauen und Manner jedes
Weitbewerbs sowie Ehrung der Alterskiassensieger. Die Siegerehrung
erfolgt mit Abstand und kontaktfrei.

Die Laufstrecken

sind durchgehend.flache und befestigte Wirtschaftswege, sowie
as_pha‘ltierte StralRen. Jeder Kilometer ist ausgeschildert.

Startgeld

800 m und 1 km — 3€;
5,5 km und 13km.—s 7€

Anmeldungen sind bis zurii 04.10.2024 méglich.
Nachmeldungen werden bis eine'Stunde vor dem Start angenommen.
Die Nachmeldegebihrbetragt 2€.



Start und Ziel

In Rodewald u. B. am Schitzenhaus / Sportplatz am Ende des
Schiitzenwegs.

Anmeldung und Info

https://portal.run-timing.de/749/registration

Homepage:
https://www.ssv-rodewald.de

E-Mail-Adresse:
leichtathletik.ssv-rodewald@t-online.de

Ansprechpartner: Andreas Osten 05074/961197

Die Zeitnahme erfolgt elektronisch, Urkunden vor Ort und kénnen
auch von zu Hause ausgedruckt werden.

Hygiene

Duschméglichkeiten in ca. 3 km Entfernung in der Sporthalle.
Toiletten vor Ort.

Verpflegung

Essen und Getranke kénnen zu gunstigen Preisen erworben
werden. Getranke stehen fiir die Sportler im Ziel kostenfrei zu
Verfligung.

Haftung

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.






1,2 km Kinder / Jugendlauf
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5,5 km Lauf
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13 km Lauf




